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INTRODUCAO

IEste € um relato pessoal acerca do infcio do meu oficio como
analista, onde, para atingir os objetivos propostos, reflito sobre
minha pratica, meu processo de aprendizagem e relagdes transfe-
renciais/contratransferenciais. Para sintetizar os pré-requisitos
do trabalho, escolhi a revisdo do atendimento psicanalftico do
individuo denominado pelo codinome Carla.

O primeiro passo foi a escuta de Carla, para poder decodificar a
transferéncia que estava presente no seu discurso. Neste processo
minha atencdo deveria estar voltada para a identificacio da fantasia
ali existente. No entanto, o foco foi colocado nos sintomas e nos
sofrimentos que eles estavam causando a entrevistada e com isso
nao busquel compreender os sofrimentos que criaram os sintomas,
a partir dai, identifiquel a minha contratransferéncia.

Com a contratransferéncia em atuagdo, nio houve possibili-
dade de que eu identificasse o destino que Carla deu para o seu
sofrimento.

Acredito que mesmo quando se tem conhecimento das teorias
da Psicanilise, na pritica, o profissional tem que ter a percep¢io
necesséria para conseguir identificar e separar a transferéncia da
contratransferéncia.

Buscarei aqui elucidar as dificuldades na atuagio do psicana-
lista quando se faz necessario identificar as fantasias envolvidas
na transferéncia dos pacientes e quais silo as fantasias das contra-
transferéncias do profissional.
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RELATO DE CASO CLINICO: DO SOFRIMENTO AO SINTOMA

Meu relato clinico retrata o caso de uma pegg, i
feminino a quem foi dado o codinome de Carla. Tep, 4.
idade, estd cursando o altimo semestre de Psicologia ¢
Rio de Janeiro.
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Na primeira entrevista que hz com Carla, a megpy, alegy,
estar fazendo terapia, mas acredita que a profissional que , atende ,:
muito jovem, e o que fala é muito 6bvio. Carla diz: “Estoy 3 P”H.'-Il-r;.,-
de outro profissional para constatar se devo ou niio encerry, com
a atual profissional, mas estou me sentindo mal, acho que ue
estou fazendo niio é certo”. E entdo lhe perguntei: “O que vocs acha
que ndo € certo? *, Carla respondeu-me que seria errado “progypy,
outro profissional sem ter encerrado com a minha terapeuts”

Carla me falou que esta no altimo semestre de Psicologia e njq
obteve sucesso em criar novas amizades, além de recentemente ter
perdido uma grande amiga - diz ser a (inica que tinha — ¢ alegoy
que os outros conhecidos sdo apenas colegas. Ela me relatou que
seu pai era alcodlatra e falecen quando a mesma tinha nove anos.
Carla diz que sofria muita violéncia por parte do pai, devido ao
alcoolismo. Relata que quando o pai estava vivo, chegava bébado
em casa e ficava agressivo, e que as poucas vezes que foi busci-la
na escola, também estava alcoolizado, sendo essa situacio muito
constrangedora para ela.

Afirma ainda que a mae sempre foi passiva, acuada, e trabe-
Ihava como empregada doméstica, para suprir as necessidades de
casa, que o pai deixava faltar. Carla diz: “Lembro que quando met
pai adoeceu eu fui ao hospital, mas nio consegul me aproximar
muito dele, ndo conversei e nem sequer mostrel carinho. Apenas
acariciei a testa dele, e em seguida ele veio a falecer de cirrost
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Dias depois, minha mie me contou que ele havia pedido & |
| . deixot
culpas a ela e aos filhos antes de morrer, e saber disso me dei

: e . porque
desolada, fiquei me culpando porque nio falei com ele, por
nao o abracei...”.
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Entao coloquei para ela, que “no momento vocé fez aquilo
que conseguiu’.

Sua historia de vida, segundo relata Carla, é de muito sofri-
mento, de muita violéncia. Ela alirma que primeiro sofreu violéncia
por parte de seu pai, até os nove anos, pelo fato do mesmo ser
alcodlatra e posteriormente, violéncia sexual pelo seu padrasto.
Carla contou-me que lembra quando sua miie comegou a morar
com seu padrasto. Este comegou a chamé-la para perto dele, para
“fazerem aquilo..." Segundo seu relato, o padrasto deitava-se com
ela na cama da mae e a assediava: “Minha mie ficava feliz, imagi-
nava que eu e meu padrasto estdvamos nos dando bem, ela ficava
feliz enganosamente”. Nesse momento Carla chora e diz: "Nao
deveria ter feito isso com minha mae”.

Carla acrescentou também para mim outros relatos sobre
atitudes do padrasto, como epis6dios em que ele tocava sua perna
por baixo da mesa e em ocasides onde a apalpava e abragava de
forma muito sexual. Ela diz que tudo se passava na presenca da
mie, que nada percebia.

Por muito tempo, afirmou-me Carla ndo ter nogio se real-
mente fol ou ndo violentada, e essa condi¢io durou dos dez aos
dezessels anos. A partir daf ela me conta que passava muito tempo
fora de casa; safa pela manha e retornava a noite, quando a mae e
os iIrmaos ja estavam em casa.

Mesmo ap6és a separagao da mie, segundo Carla, quando ela
tinha dezoito anos, o seu sofrimento nio acabou. "Minha mie foi
diagnosticada com cancer terminal, e eu fiquel com muito medo
de perdé-la. Pensei comigo mesmo que se ela morresse a culpa
era minha, a situagio que eu estava vivendo era de muita tensao”,
conta. Carla relata que meses depois se descobriu que o médico
errara no diagnostico e que sua mae ndo tinha cincer.

O motivo da perda da grande amiga de Carla foi investigado
por mim. Carla me respondeu: “E que n6s duas tinhamos um
projeto em comum na faculdade e quando a minha amiga viajou
de férias, eu dei andamento ao projeto. Ao retornar, minha amiga
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Deparei-me @ partir da prética no consultério, ¢y, ..

situagoes, Apesar de muito ouvir Fala_r, nao havia tnmm::e“h
ue a fungao do analista ¢ a de decodificar a fantasia ;d'ﬂr.
q gergar atrds do discurso manifesto do ey

para poder en Mo,

Ao tentar pensar (quais eram as fantasias de Carly , .
vista inicial onde eu Jevantei a hipotese dela estar bge,, & Ire.
profissional ideal (alguém que pudesse preencher sy flta,
pude perceber que €u ¢ que cuntratransfererfmal mente by Equei';
possibilidade de estar no papel desse profissional ideal, evitang,
qualquer interpretagdo que pud:-f-sse trazer confrontos e dege,,
fortos, entdo percebi o meu desejo.

Percebi que o desejo de me tornar um profissional idea) py,
ela poderia evitar perdé-la como paciente, evitando lidar con
sofrimento da perda e da frustracio de nao ter conseguido ser ti
bom quanto eu imaginel que ela estivesse procurando.

O analista no pode ter desejo, ele tem que estar em absoluw
siléncio interno para escutar o paciente. Ele tem que entrar iz
identificagdio projetiva feita pelo paciente para poder se identificar
com o que ele estd sentindo, e depois tem que sair desse lugar
:"1 T jetivu._

A subjetividade se constitui na relagio com o outro. 0 queo
ista deve oferecer ao outro que o procura nio € o dese coloctt
ugar do ideal. Niio se pode colaborar para que o pacient® L
ue alic nado, adotando uma postura de orientar ¢ decidir por ck
RETTO, 2015), mesmo sabendo disso foi o que fiz, tﬂ“tandﬂ.
pil a a paciente que o que ela fez para se dEfEndE!‘ é nm:
L na época, como se assim eu estivesse decidindo P
ela conseguiria ou nao.

o profissional ¢ de oferecer ao paciente? P‘::i stk

onhecer a verdade sobre si mesmo, inform®’ ) B
s _- = sando transferencialmente para © ana la gst!

| i“ nenhuma interpretagio que Jevasse d t? o U
vle sentt : :

Ve senti culpado, achando que se VeSS b bqv

' taria essa possibilidade a ela, e o que perce

ssihih'
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